GUIA DE CONFISSAD

Os que (ecebem o sacramento da peniténcia com o coragdo contrito podem usufruir a paz € a
tranquilidade da consciéncia,que vem acompanhada de uma intensa consolagdo espiritual’
(Catecismo da Igreja Catolica, n.1468)

@ PARACONFESSAR

ENECESSARID: -~ FACA UM EXAME
0 ¢ DE CONSCIENCIA  @EJ) PROCURE UM SACERDOTE

a) Fxominar a ronsciéncia sobre )

pensame: ' os, palav.as, /05 e Quer ajuda? Utilize 0~ eeeesm—
OMISsOes. _ Guia para Preparar

bf \rrepen ¢ dos pecados. 2 Confissdo no

c) Fazer o proposito de se corri- ‘ ’

gir verso.

a) Kelatar os pecados ao sacer- S

dote. " LT

e) Cumprir a peniténcia prescrita. :

-
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Senhor, Tu sabes tudo: ;
Tu sabes que eu Te O sacerdote diz: 2
amo O Senhor
Denois confesse 0s esteja em teu E o faz 0
teus pecacos coragdo, para o cruz
comecando pelos mais , L Y did
graves ggf e;i?esl 005’ Em nome do Pai
teus pécados e do Filho e do
T ®. Espirito Santo
S Amém,
|l \
‘ x Ato de Contrigdo:
! Meu Deus, eu me arrependo
] de todo coragdu de vos ter
v ofendido, porque sois tdo . _
o ot 4\ bom e amdvel. Prometo com ‘a\
1. Dard algum conselho... ,', a vossa graga, fugir das v
2. Indicard uma peniténcia, ..-”  ocasides de pecado. Meu
que normalmente consiste Senhor, misericérdial Com a formula da
em rezor alguma oragdo R R A absolvigdo € Jesus
Cristo que perdoa.

3. [ pedird que diga um

ato de contri¢do E eu te absolvo dos

teus pecados, em

fpme do Pai. e do
Filho e do Espinto
Santo

Vocé diz ) _
Amém Cuanuisasawe*™
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No fim o sacer-
dote se despedird
edid

... Val em poz
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GUIA

PREPARAR A CONFISSAQ

(PARA ADULTOS)

A confissdo € um sacramento que tem por finali- o

dade o perddo dos pecados cometidos depois do
Batismo; a recuperagdo do estado de graga; se
perdico; a remissao da pena eterna merecida por
causa dos pecados mortais e, a0 menas em parte,
das penas temporais que sdo consequéncia do
pecado; a poz e a serenidade da consciéncia, € a
consolacdo do espirito, o acréscimo das forgas
espirituais para o combate cristdo.(cf. Compéndio do
Catecismo da lgreja, n. 310)"

Neguei ou abandonei a minha fé? Tenho a preozu
pacao de conhecé-la melhor? Recusei-me a defen-
der a minha fé ou fiquei envergonhado dela? Existe
algurn aspecto da minha fé que eu airda ndo
aceito?

Disse o nome de Deus em vao? Pratiquei o espiritis
mo ou cologuei a minha confianga em adivinhos
ou horoscopos? Manifestei falta de respeito pelas
pessoas, lugares ou coisas santas?

Faltei voluntariamente a Missa nos domingos ou

dias de preceito?

Recebi a Sagrada Comunhdéo tendo algum pecado
grave ndo confessado? Recebi a Comunhdo sem
agradecimento ou sem a devida reveréncia?

Fui impaciente. figuei irritado ou fui invejoso?

Guardei ressentimentos ou relutei em perdoar?

Fui violento nas palavras ou agées com outros?

Colaborel ou encorajei aiguém o fazer um aborto
ou a destruir embriées humanos, a praticar a
eutandsia ou quaiquer outro meio de acabar com
a vido?

Tive odio ou juizos criticos, em pensamentos ou
acces? Olhei os outros com desprezo?

Falei mal dos outros, transformando o assunto
em fofoca?

@ FACA UM EXAME

DE CONSCIENCIA

Comece com uma
o'acao: “Meu Deus,
dai-me luz para
conhecer 0s pecados

Para ajudar, s'3a
0s itens a seguir
ue auxifiam g

; azer o exame de
que comeh, as suas consciéncic.
causas e 0s meios de ;
evitd-los >

8
Abusei de bebides alcoolicas? Usei drogas?

Fiquei vendo videos ou sites pornogrdficos? Cometi
atos impuros, sozinho cu com outras pessoas?
Estou morando com alguém como se fosse casado
sem que o seja?

Se sou casado, procuro amar o meu conjuge mais do
que a quolquer outra pessoa? Coloco meu casomento
em primero lugar? E os meus filhos? Tenho uma
atitude aberta paro noves filhos?

Trabalho de modo desordenado, ocupando termpo
e energias que deveria dedicar a minha familia e
acs amigos’

Fui orgulhoso ou egoista em meus pensameritos e
agoes? Deixel de ajudar os pobres e 05 necessitados?
Gastei dinheiro com 0 meu conforto € luxo pessoal.
esquecendo as minhas responsabilidades para com
0s outros e para com a Igreja?

Disse mentiras? Fui honesto e diligente no meu
trobalho? Roube! 0. enganei aiguém no trabatho?

Ced: a preguiga? Preferi a comodidade ao invés
do servi¢o aos demais?

Descuidei a minha responsabilidade de aproximar
de Deus os outros, com o meu exemplo e a minha
pa'avra?
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Depcis de fazer o exame D
diga um ato de contrigao

€ entao "13(1 p(‘ S0 a4

passo o Guia de

Confissdono verso
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